Energie N – energie bijeenkomst over isoleren


Datum: 1 oktober 2020
Tijdstip: 19.00 uur – 20.30 uur

Paul en Dennis zijn vrijwilligers bij Energie N en helpen particulieren om de weg te vinden in isolatieland, zonder commerciële belangen. Energie N organiseert informatiebijeenkomsten maar gaan ook langs bij mensen thuis om bijvoorbeeld warmtefoto’s te maken om te zien waar de warmte weglekt. Tevens ondersteunen zij buurtinitiatieven en inkoopacties en zijn op de hoogte van subsidieregelingen of financieringsvormen. Ze denken mee met de gemeente Nieuwegein om in 2040 energieneutraal te worden. Ze zijn echter geen adviesbureau en er kunnen dan ook geen rechten ontleend worden aan uitspraken of aan het uitgebrachte advies. 

Ik wil verduurzamen, CO2 verminderen, geld besparen en comfortabel wonen. Waar moet ik beginnen om mijn huis te isoleren? En wie heb ik daarbij nodig? Het is lastig om wegwijs te worden in de verschillende aanbieders. Wat kost het en is er een mogelijkheid voor subsidie?

Hoe ver wil je gaan in het isoleren van de woning?
· Basis, korte termijn terugverdienen
· Comfort, mag wat meer kosten, lekker leven
· Duurzaam, langere termijn, kijk ook naar woningwaarde, voor het klimaat
· Toekomst, koploper, energie neutraal, van het gas af

Basisinvesteringen kun je gemakkelijk zelf doen. Toekomstinvesteringen moet je dat eigenlijk wel samen met buren doen en afstemmen op het warmteplan, gaat om grote investeringen. 

Belangrijk voor de mogelijkheden om te isoleren is het bouwjaar van het huis. Op basis van het bouwjaar kan herleid worden in welke mate de woning geïsoleerd is bij de bouw. De R waarde = warmteweerstand van een geveldeel. Hoge warmteweerstand betekent dat de warmte binnen blijft. Lage warmteweerstand is dat de warmte makkelijk naar buiten gaat. 
In de periode dat in Nieuwegein de meeste woningen gebouwd zijn is het dak bijvoorbeeld  R-waarde 1 – 1,3 en in 2011 is de norm een R-waarde van 6 geworden. Dat geldt bijna identiek voor buitenwanden. 

Je wilt voorkomen dat er maatregelen genomen worden waar je later spijt van krijgt. Een wandje isoleren met 5 cm, dat is veel te weinig om een besparing op te leveren. 12 cm isolatie of meer aanbrengen dat is beter.  De afwerking is namelijk het kostbaarst. 
Afnemende meeropbrengst; bijv vullen van spouw van 5 cm, 5 euro per jaar per vierkante meter opbrengst. Een spouw vullen met 2 cm isolatie brengt dan bijv. nog maar 2 euro per jaar per vierkant meter op. Verbetering R-waarde met 1 is 3 a 4 cm isolatie. 

Warmteverlies 
Bij isoleren is het belangrijk om ook te denken aan het isoleren op de verdieping en de zolder. Warmteverlies door het dak kan wel 30% zijn. 

Daken
Isoleren platdak
Sommige daken zijn van hout. Condensatie wil je voorkomen in een houtenbouwconstructie, ivm rotting en schimmelvorming. Daarom moet je een dampdichte laag aanbrengen zodat het vocht in huis niet bij de constructie kan komen. Bij een betonnen dak zou je kunnen overwegen om een omgekeerd dak toe te passen door middel van isolatieplaten op het dakleer te leggen. Daarbovenop weer het grind plaatsen om het isolatiemateriaal vast te houden. Dak en dakranden worden hoger, of langs de rand niet isoleren. 

Isoleren binnenzijde pannendak
Ambitie duurzaam haalbaar. Makkelijk om isolatiemateriaal aan te brengen. Kost wel loophoogte en daarmee bruikbaar vloeroppervlakte. Dampremming binnenzijde is essentieel. Keuze duur materiaal weinig manuren, goedkoop materiaal , veel manuren. Zelf doen is eventueel ook een optie.

Isoleren buitenzijde pannendak
Ambitie duurzaam. Is wel behoorlijk ingrijpend en duur. 
Hele dakbeschot weghalen of boven op het bestaand dakbeschot. 
Het dak wordt verhoogd, invloed op goten en dakranden.  Omgevingsvergunning nodig en samen met buren uitvoeren. 

Opbrengst
Hoe slechter de uitgangspunten hoe hoger de besparing. De kosten zijn vergelijkbaar. 

*Platte daken, moet dat ingeplakt worden?
Omgekeerd dak hoeft geen dakbedekking omheen. Je kunt er ook zonnepanelen op zetten. 
Of dakleer vernieuwen en isolatie eronder leggen. 

*Isoleren belangrijk maar vergeet niet die dampdichte laag.
Dat is ontzettend belangrijk, daarmee voorkom je schade op termijn. Ook belangrijk om niet te boren in de dampremmende laag. Bij een pannendak is dat iets minder kritisch omdat de pannen aan de buitenkant nog wel ventileren. 

*Waar beginnen met isoleren?
Een platdak is vaak aan de onderkant al afgewerkt dat brengt meer kosten met zich. Terwijl een zolderdak vaak niet is afgewerkt en daar kun je makkelijker scoren. Maar het ligt helemaal aan het huis. 

*Natuurlijke vegetatie op het dak wat zou kunnen dienen als isolatie?
Bij een groen dak heb je dezelfde problematiek met isolatie. Dak moet het gewicht kunnen dragen. Water moet afgevoerd kunnen worden bij een groen dak, bij een dakrand kom je vaak in de knoei. Een groen dak is goed voor een stabiel klimaat maar het isoleert minder. Warmtewinst van een halve R.

Glas en kozijn
1/R = de U Waarde. 
Enkel glas heeft een U-waarde van 5,8, dubbel glas 2,8, HR++ 1,1 en HR+++ 0,6/0,7
Betere isolatie is ook hogere oppervlakte temperatuur
Een gevel kan veel beter isoleren dan glas. 
HR++ wordt nu bijna overal toegepast. 
Oud dubbel glas naar HR+++ isoleert beter, komt doordat er geen lucht in zit maar edelglas. En er is metaal toegepast aan de binnenkant van de glasplaten. 
Er bestaat nu ook vacuümglas en isoleert ongeveer even goed als HR+++
Als glas goed isoleert, ook daar zit een rand omheen die het uit elkaar moet houden. Tegenwoordig kunststofranden en dat isoleert beter. 

Thermische behaaglijkheid is combinatie van:
· Luchttemperatuur
· Omgevingstemperatuur
· Luchtsnelheid
· Luchtvochtigheid
Glas kan koud aanvoelen. Dus voor zelfde behaaglijkheid kan luchttemperatuur (thermostaat) omlaag als omgevingstemperatuur (glas) hoger is en luchtsnelheid (tocht) lager. 

Invloed kozijn
Bij oud dubbelglas was houten kozijn beter dan het glas, nu is dat omgekeerd.
Nu heb je thermisch gescheiden kunststof , aluminium en zelfs houten kozijnen. 
Door kozijn verliezen is het minder zinvol om:
· HR++ in oud niet gescheiden  aluminium kozijn 
· Triple in bestaand houten kozijn
· Zeker als het kleine ramen betreft

Nieuwe kozijnen verdien je niet snel terug met alleen energiebesparing. Wel heb je minder onderhoud, meer comfort, verhoging woningwaarde. Keuze dan voor kunststof, hout of aluminium. 

Als je het oude dubbel glas gaat vervangen door HR++ dan zit in de orde van  15 a 18 euro besparing per vierkante meter.
Als je het oude dubbel glas hebt en je wil dat vervangen door HR+++ ongeveer 6 euro  besparing. Terugverdientijd van een jaar of 20, dus meer doen voor comfort dan voor het snelle terugverdienen. 
Als je kozijnen toch gaat vervangen, dan meteen kiezen voor HR+++. Subsidieregeling is hiervoor ook interessant. 

Kanttekeningen:
· Nadenken over ventilatie. Duaerlufting (ventilatie) is nodig tenzij je over gaat op gebalanceerde ventilatie. 
· Een groter raam is meestal voordeliger dan kleine ramen en hebben minder warmteverlies
· Denk ook aan de timing. Bij vervanging voor de schilderbeurt en niet erna. 
· Oude kunststof kozijnen moeten vaak fabrikant specifieke glaslatprofielen en rubbers worden ingekocht. 

* Comfort is belangrijke beweegreden om iets aan de kozijnen te doen. Tochtstrip van aluminium; voelt niet comfortabel en veel kou er door heen. is daar een andere oplossing voor? 
Tochtstrip vervangen als er veel kou doorheen komt, als de kozijnen het nog waard zijn. Het kan ook zijn dat het de  binnenlucht is die koud wordt door het koude glas. 

* Glas vervangen door HR++ of HR+++. Is er nog een subsidieregeling vanuit gemeente Nieuwegein. Op dit moment niet. We komen daar bij het hoofdstuk financiering op terug. 

* Hoe zit het met isolatiewaarde van de overgang van het kozijn naar de muur?
Boven het kozijn de latei die de muur draagt, die zit soms door en door. Dat gaat van binnen direct door naar buiten. Is een koudebrug en daar kun je niet veel aan doen. 

Gevel 
Spouwisolatie
· Het aanbrengen van isolatiemateriaal in een lege spouw. 
· Koudebruggen boven kozijnen blijven. 
· Mogelijk te vullen met isolatiemateriaal. 
· Bij poreuze steen, hydrofoberen (om de 7 jaar herhalen). 
· Niet isoleren bij dampdichte gevelverf of geglazuurde baksteen. Anders kan het vocht niet weg 
· Ambitie basis, meer is niet haalbaar door beperking van ca. 5 cm spouw. Het is maar een laagje van 5 cm, R van 0,5 naar 1,5. 
Je kunt nog bij isoleren. Het aanbrengen van isolatiemateriaal is een lage opbrengst. 

Bij-soleren: het aanbrengen van isolatiemateriaal in een lege luchtspouw, waarbij tijdens de bouw reeds isolatiemateriaal is aangebracht tegen het binnen spouwblad.
· Spouw minimaal van 3 cm bij schuim of EPS bolletjes en 4 cm bij minerale wol
· Schuim dat minerale wol plat drukt bij 2 cm 
· Zelfde eisen als bij na-isoleren
· R van 1,3 zou 1,8 a 2 worden

Isoleren binnenkant gevel
Ambitie duurzaam haalbaar. Als je het doet, doe het dan gelijk goed. Kost wel oppervlakte. Elektra en CV meestal omleggen. Dampremming binnenzijde is essentieel. Minder accumulerend vermogen, warmt snel op. Vloeren blijven een koudebrug. 

Isoleren aan de buitenzijde is energetisch beter, je behoudt die accumulatie. Ambitie duurzaam, wel een grote renovatie.  Koude bruggen verdwijnen, afwerken met pleister, steenstrips, beplating. Omgevingsvergunning is nodig. Is ideaal als spouwmuur isoleren niet mogelijk is. 

*Isolatie zoals steenwol is uitgezakt, wat kun je dan doen?
Bij-isoleren is mogelijk. Goed kijken dat er geen vochtophoging in de isolatie ontstaat onderin de spouwmuur. Ga hiervoor naar een goed bedrijf. Ultieme oplossing is dat een baksteen wordt losgehaald en de oude isolatie eruit wordt gezogen. 

*Is hydrofoberen hetzelfde als impregneren?
Ja dat is hetzelfde. Hydrofoberen is een vloeistof die water afstoot. 

Paneelgevel
· Binnenzijde plaatmateriaal of metselwerk. 
· Dampremming aan binnenzijde
· Ventilatie met buitenlucht tussen isolatie en buitenplaat
· Isolatie vervangen door dik mogelijk en beste isolatie per cm
· Houten stijlen blijven koudebruggen
· Past in ambitie comfort

Vervanging door nieuwe beplating dan is het moment om te kijken naar isolatie. 
Paneelgevel kan worden opgedikt. Waarschijnlijk wel een omgevingsvergunning nodig. Constructie moet nog goed zijn en lang mee kunnen.

*Een huis uit de jaren 80, hoe weet je of het huis al isolatie heeft.
Een huis uit de jaren 80 zal zeker isolatie hebben. In de spouw zitten verticale voegen die open zijn en daar kun je met een ijzertje indrukken en dan kijken of er isolatie is. Een leverancier heeft een endoscoop waarmee hij kan kijken. 

Kruipruimte 
In een kruipruimte is het nooit even koud als buiten. Het warmteverlies is geringer dan bij de gevel. Tenminste als je geen vloerverwarming hebt. 
Als je kruipruimte gaat isoleren dan stijgt de vloertemperatuur. Dat resulteert vaak in het instellen van een lagere ruimtetemperatuur. 
Vloerverwarming daardoor wordt het temperatuurverschil groter; warmteverlies is twee a drie keer zo groot. Goed om dan de vloer te isoleren. Kruipruimtes zijn groot, kan wel 20 cm isolatie in. Met een waarde van 3,5 of 5 R verhogen (5 bij vloerverwarming). Bij vloerisolatie stijgt de temperatuur en kan de thermostaat iets lager waardoor extra energiebesparing ontstaat. 
Makkelijk aan te brengen, duurt een uur tot een dag afhankelijk van de soort
Geen schade of sporen zichtbaar door vloerisolatie. 

Vloerisolatie aan de onderkant van de vloer of bodemisolatie op de bodem van de kruipruimte. Vloerisolatie is effectiever dan bodemisolatie. Alle met elkaar verbonden kruipruimten op gelijke wijze isoleren. 

Schade aan betonvloeren
Veel huizen in Nieuwegein hebben kwaaitaalvloeren, een deel daarvan heeft betonschade. Dan beter om te gaan voor bodemisolatie. Die vloer moet namelijk bereikbaar blijven om erbij te kunnen bij toekomstige schade. 

Warmtekruipruimte
Veel warmte vanuit de woonkamer gaat naar de kruipruimte. Leidingen moet je isoleren. Bij warme kruipruimte meer risico op vocht in huis. Isolatie combineren met bodemfolie. 
Sowieso handig om de vloer te checken. Veel kennis te vinden op website Milieucentraal.nl of Jouwhuisslimmer.nl

Inkoopregeling voor een aantal isolatiematerialen gemaakt om het bewoners van Nieuwegein makkelijk te maken. Leveranciers geselecteerd voor schuim aan de onderkant, bubbelsplastic met aluminiumfolie en alumuniumfoliedekens en de korrels schuim. 
Op basis van prijs, kwaliteit en certificering zijn er drie isolatiebedrijven gekozen; Rondomisoleren, Isolatiespectialist en Profijt Isolatie. Staat ook op de website Energie-N. Geldigheid regeling: zolang als win-win in evenwicht is. 

* Weten we binnen Nieuwegein welke woningen last hebben van die kapotte vloeren. Hoogzandveld en Zuilensteijn. 

Ventilatie
Ventileren is een noodzakelijk kwaad. Vocht uit huis te krijgen, zuurstof toe te voegen en afvoer van schadelijke stoffen. CO2 gehalte in huis is een goede indicator om te meten of je goed ventileert. Dit vraagt om slimme, tochtvrije oplossingen, afhankelijk van uw ambitieniveau en gebaseerd op de situatie in uw woning. 
We ventileren te weinig. Veel huizen hebben een afzuigventilator. Oude huizen hebben helemaal geen ventilator. 
Met ventileren valt geen energie te besparen omdat we te weinig ventileren in Nederland. 
Zou je dat wel willen dan kun een CO2 en vochtigheid gestuurde ventilatiebox aanschaffen. 
Of gebalanceerde ventilatie met warmteterugwinning. Vaak geen optie door benodigde luchtkanalen. 

Subsidie
· Op zonnepanelen btw terug vragen salderingsregeling
· Subsidie energiebesparing eigen huis (SEEH). Die geldt tot 31-12-2020. Bedrag per m2. Maatregel over grote oppervlakten en laten aanbrengen. 
· 9% btw over arbeidsloon aanbrengen isolatie
· Investeringssubsidie Duurzame Energie IISDE)
www.energiesubsidiewijzer.nl

Financiering
· Zelf, hoger rendement dan op de bank
· In hypotheek als je een huis koopt
· Verduurzamingslening via de gemeente (lage rente 1,6%, inkomenstoets, maandelijks rente en aflossing)
· Verzilvering via de gemeente (bij overwaarde op hypotheek, leeftijd 57+, pas bij verkoop huis betaal je de opgebouwde rente en aflossing, lage rente 1,7%)
www.nieuwegein.nl/leningen

Dank voor de aanwezigheid. 
Info@energie-n.nl voor vragen of de website energie-n.nl

